
Mappa Relazionale: ecologia del
corpo, ecologia delle relazioni

Posti limitati. Info e iscrizioni info@aicisbologna.it

Condotto da
 Fernando Battista e Alessandra Benedetta Caporale 

Counselor trainer e supervisor

Quando
Sabato 31/01 h. 10.00-13.00 e 14.30-18.30
Domenica 01/02 h 9.00-13.00
Dove
Aicis Via Marsala, 45- Bologna

Quota di Partecipazione
Euro 200 (+Iva)
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Prendersi cura del corpo e delle relazioni in senso
ecologico significa riconoscere che ogni corpo, ogni
individuo è parte di un ecosistema più ampio, fatto

di connessioni, scambi, interdipendenze. 

Ogni corpo è un ecosistema, ogni relazione una trama
vivente. 

Non siamo isole, ma territori in continuo scambio: con
l’altro, con il mondo, con noi stessi. Prenderci cura del
corpo in senso ecologico significa ascoltarne i ritmi, le

pause, i bisogni come faremmo con un fiore fragile o un
fiume sacro. 

Allo stesso modo, prendersi cura delle relazioni è
custodire gli spazi tra noi, dove può fiorire la

gentilezza, la presenza, l’ascolto.

Il seminario ha l’obiettivo di condurre i partecipanti a
creare, attraverso la danzamovimento relazionale-
creativa e il counseling di gruppo, un percorso di

identificazione della propria mappa relazionale e degli
obiettivi desiderati. 


